
Утверждаю: 

и.о. директора МБОУ «СОШ № 15» г. Брянска 

Шурупова Наталья Владимировна 

 

Перспективный план работы педагога-психолога МБОУ «СОШ №15» 

г.Брянска (Алистратовой А.Д.) на 2023-2024 учебный год. 

 

 
Единая методическая тема школы: 

«Образовательная среда школы как условие и ресурс развития творческих способностей педагога и 

обучающегося в условиях реализации ФГОС НОО, ООО И СОО». 

Цель работы:  

Методическое сопровождение системного развития профессиональной компетентности педагогиче-

ских кадров, обеспечивающей достижение нового качества образования. 

Задачи:  

1. Создание системы психолого – педагогического сопровождения. 

2. Создание банка психолого-педагогических рекомендаций по преодолению школьной  неуспеш-

ности и профилактики синдрома эмоционального выгорания. 

3. Оказание помощи в формировании компетенций обучающихся для саморазвития, самореализа-

ции и самоопределения личности.   



 

Дата  

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Начальная школа Основная школа 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.  

Цель – способствовать совершенствованию системы работы психолога. 

Сентябрь Работа над созданием системы психолого-педагогического сопровождения. Разработка и утверждение пер-

спективного плана. Работа  со списками обучающихся.  

Октябрь  ППк №1 

Октябрь  Подготовка памятки для родителей «Адаптация ребёнка к школе»  

Ноябрь  Педсовет «Адаптации обучающихся 1 класса».  Педсовет «Адаптации обучающихся 5 класса».  

Педсовет «Адаптации обучающихся 10 класса».  

Ноябрь  Подготовка материала для педагогического лектория «Подростковый возраст в зеркале медико-социальных 

проблем»  

Март ППк №2 

Июнь Анализ деятельности психолога. 

Июнь Перспективное планирование. 

 

 

 

 

 



 

Дата  

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Начальная школа Основная школа 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА. Цель – раннее выявление и прогнозирование проблем и трудностей. 

Сентябрь – октябрь Посещение уроков, наблюдение за процессом 

адаптации к обучающему процессу, выявление 

признаков дезадаптации у обучающихся 1 класса. 

Посещение уроков, наблюдение за процессом адаптации 

к обучению в среднем звене, выявление признаков деза-

даптации у обучающихся 5, 10 классов. 

Сентябрь - октябрь  Профильная и предпрофильная диагностика (8, 9, 11 кл). 

Сентябрь – ноябрь  Социально-психологическое тестирование 

Октябрь  Диагностика адаптации к обучающему процессу 1-

классников. 

Диагностика адаптации к обучению 5 и 10  классов. 

Октябрь -  ноябрь Диагностика тревожности обучающихся 1 – 11 классов 

Октябрь - декабрь  Диагностика личностных особенностей обучающихся  5 -

11 классов (планирование по профилактике) 

Февраль - Март  Диагностика эмоционального состояния (экспресс диа-

гностика суицидального риска детей и подростков)  обу-

чающихся, анкетирование отношения к экстремизму и 

буллингу в подростковой среде 7 – 11 классов. 

Апрель Диагностика готовности учащихся 4-х классов к 

обучению в среднем звене. 

 

Апрель  Изучение адаптированности обучающихся 1-ых 

классов к обучению в школе, на конец года - по-

сещение уроков и диагностика. 

Изучение адаптированности обучающихся 5 и 10 классов 

- посещение уроков и диагностика. 

 



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ. Цель – повышение уровня психологической грамотности и культуры. 

Дата Начальная школа Основная школа 

1 раз в четверть Совет профилактики. 

Август Выступление на педагогическом совете с темой «Рисковое поведение. Что можно сделать для того чтобы помочь»  

Сентябрь  Оформление памятки для учителей об организации работы с обучающимися в адаптационный период 

Сентябрь  Памятки «Адаптация ребёнка к школе»  Памятки для родителей «Адаптация ребёнка к средней школе»  

Ноябрь    Профориентационное занятие для 8 класса «Мир профессий». 

Декабрь  Профориентационное занятие для обучающихся 9 класса на тему «Выбор 

профессии. Формула выбора профессии». 

 Профориентационное занятие для обучающихся 11 класса на тему «Ин-

тересы и склонности. Мотивы выбора профессии». 

 Занятия по профилактике рискового поведения обучающихся  «Кто я? Я 

– личность!» 7 класс 

Январь Выступление на педагогическом совете «Рисковое поведение. Антистрессовые приемы для детей и взрослых» 

Февраль  Занятия по профилактике рискового поведения «Мы в этом мире» 8класс 

Март  Занятия по профилактике рискового поведения  «Я и Ты» 9 класс 

Февраль - март  Занятия по профилактике рискового поведения  «Он и Она» 10класс 

 Занятия по профилактике рискового поведения  «Моя семья» 11 класс 

 Оформление памяток для родителей 5 – 9 классов на тему «Хочу жить!» 

(профилактика суицидального риска детей и подростков) 

Апрель Занятия для обучающихся 1-4 классов «В здо-

ровом теле – здоровый дух!» 

Практические занятия для обучающихся  9 и 11 классов  об особенностях  

психологической подготовке к сдаче ОГЭ и ЕГЭ. 

В течение  

года 

Выступление на классных часах, родительских собраниях педагогических советах по запросу. 

По итогам каждой четверти, рекомендации для педагогов по организации работы со слабоуспевающими. 



 

Дата  

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Начальная школа Основная школа 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ. Цель – оказание индивидуальной психологической помощи в кризисных и 

проблемных ситуациях, помощь в поиске путей преодоления возникших трудностей. 

Сентябрь  –      

ноябрь  

Консультации  учащихся, родителей, классных руководителей и учителей предметников  1и 5 классов по 

трудностям адаптации учащихся к обучающему процессу. 

Октябрь   –       

ноябрь 

 Консультации обучающихся и родителей  1 и 5  классов 

по результатам диагностики адаптации. 

Ноябрь –  

декабрь 

 Консультации обучающихся, педагогов и родителей по 

результатам профильной и предпрофильной диагностики 

(8-11 класс) 

Февраль –  

март 

 Консультации обучающихся  7 – 11 классов и родителей  

по результатам диагностика эмоционального состояния 

(диагностики суицидального риска детей и подростков). 

Апрель –  

май 

Консультации обучающихся 4-го класса, учителей 

и родителей по результатам диагностики готовно-

сти к обучению в среднем звене. 

 

Апрель –  

май 

Консультации обучающихся 1 класса, учителя и 

родителей по результатам диагностики адаптации 

к обучению в школе. 

 

В течение года Консультации  детей, требующих особого внимания (трудных, неуспевающих, способных), родителей, пед-в. 

В течение года Консультации учащихся, педагогов, родителей (по запросу), в том числе по результатам диагностики. 

 



 

Дата  

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Начальная школа Основная школа 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА. 

Цель – способствовать преодолению и исправлению выявленных проблем и трудностей в индивидуальном развитии. 

  

В течение года Занятия с детьми (по запросу) 

Сентябрь (2 

половина) - де-

кабрь 

Занятия с учащимися 1-х классов, испытывающи-

ми трудности в адаптации. 

Занятия с учащимися 5-х классов, испытывающими 

трудности в адаптации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


